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Abstract: The aim of this paper is to approach the Romanian culinary terminology by assuming the
gains from the space of nowadays’ linguistics, in an attempt to respond to the challenge formulated by
Eugenio Coseriu regarding the study of language as a creative activity that justifies linguistics as a
science of culture. Food knowledge discourses are an extremely important source of documentation
for explaining the mechanisms of linguistic creation. The way Romanian terms and expressions
related to pies are formed and function is a relevant example to illustrate the relationship between the
act of naming and its path to figurativeness.
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Despre placinte, prin cuvinte si expresii ale limbii romane

1. Discursurile despre cunoasterile legate de alimentatia cotidiana reprezintd o
sursd de documentare extrem de importantd pentru intelegerea relatiei dintre
cuvinte si lucruri. Studiul termenilor si expresiilor in contextul comunicarii, din
perspectiva structurilor semantice profunde, prilejuieste ilustrarea unor mecanisme
esentiale ale reflectarii vietii in limba.

1.1. Asa cum afirma Eugeniu Coseriu, limbajul este in mod esential o activitate
cognitiva care nu ramane in cadrul receptivitatii pur contemplative a realitatii, ci
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»este creatie continud a limbii, a formelor de cunoastere (simboluri) in care se
manifestd” chiar daca, ,,din punct de vedere stiintific, constatim faptele de creatie
cand ele s-au constituit deja ca modele (activitate repetatd), adica atunci cand au
fost acceptate deja ca modele de catre mai multi indivizi, cand creatia a devenit
ntr-o anumita masura «conventie»” (Coseriu, 2009, pp. 174-175).

1.2. Creatia lingvistica recurge la o Intreagd serie de procedee, cum ar fi descrierea
analiticd prin compunere, derivarea, analogia, substantivizarea adjectivelor,
metaforizarea. In cazul termenilor si expresiilor privitoare la alimentatie,
functioneaza toate aceste categorii ale creatiei lingvistice. In lucrarea de fati ne
propunem sa aratdm importanta studierii in contextul comunicarii a mecanismelor
de creatie a termenilor si expresiilor care se referd la o coptura uzuala, placinta.

2. La inceputul secolului al XX-lea, Mihai Lupescu, autorul primei monografii
despre alimentatia tiranului roman?, spunea ca: ,,Pldcintele se fac pe la lasaturile de
sdc, cum si 1n alte prilejuri” si sunt, de fapt, niste turte in care ,,se pune umplutura de
branza de oi frimantatd cu ou, in care se pune si ceapa prdjitd in unt ori untura; se
strange aluatul la mijloc acoperind umplutura, se apasi la mijloc sd nu se desfaca
(...), se dau in cuptior pe lopata, preserata cu faind, sa se coaca.” (Lupescu, 2000, p.
145). Asadar, placintele-tip care nu aveau nevoie de nicio determinare Tn nume
erau placintele cu branza. De aceste placinte pare sa fie vorba si in Amintirile din
copilarie ale lui lon Creanga. La scoala de catiheti de la Falticeni, Nica si ceilalti
aspiranti la popie o duc tot in chef si voie buna, tindnd calea crasmaritei care intra
pe usa ,,c-o strachina de placinte fierbinti si c-o gdina fripta” (Creanga, 1970, p.
207).

! Mihai Lupescu a sfarsit studiul Din bucatdria taranului romdn in 1916, l-a trimis Academiei spre
publicare, insd, din cauza razboiului si a schimbarilor in politica editoriala, studiul a rdmas in
manuscris pana in 2000, cand a aparut sub aceeasi denumire la Editura Paidea, in Bucuresti, cu o
prefatd de Radu Anton Roman, studiu introductiv si bibliografie de Maria Rafaild si postfata de
Antoaneta Olteanu.
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3. Dupa cum se stie, termenul pldacinta are la baza etimonul latinesc placenta® care
insemna ,,prajitura neteda”, deci fara umpluturd. Cuvantul roménesc placinta se
referd la un aluat copt sau prdjit, de obicei, cu umpluturd de branza. Aceasta
evolutie semanticd a termenului pare si fi fost influentatd de realitatea care a
definit populatia trditoare pe aceste meleaguri, si anume folosirea In mare masura a
produselor pe baza lapte in combinatie cu ingredientele pe baza de cereale.
Denumirea pldacinte corespunde, in general, variantei de frupt, cu umpluturd de
branza, chiar dacd este folositd si sintagma placinte cu brdnza, ce presupune
descrierea analitica prin procedeul de compunere ce reuneste numele generic al
preparatului si trasatura definitorie legata de tipul de umplutura. Aceastd denumire
este necesara mai ales pentru diferentierea de celelalte tipuri de placinte: pldcinte
cu bostan, placinte cu cartofi, pldcinte cu mere, placinte cu carne €tc.

3.1. Placintele cu branza, la care aluatul s-a rasfrant pe umplutura, aducandu-se
fiecare colt spre centru, se numesc expresiv pldcinte cu poalele in brdu. Astfel de
placinte face Smaranda din Amintiri din copilarie, dupa intamplarea cu pupaza, ,,in
ziua de lasatul secului de postul San-Petrului”, cand cheama la impacare pe matusa
Mariuca, facand ,,un cuptior zdravan de alivenci si de placinte cu poale-n brau si
parpalind niste pui tineri la frigare, si-apoi tavalindu-i prin unt” (Creanga, 1970, p.
185). Comentariul lui Mihai Lupescu despre aceste placinte tradeaza imaginea
initial glumeata care sta la baza denumirii: ,,De aceste placinte fac nevestele tinere
barbatilor ori dragutele pentru ibovnici” (Lupescu, 2000, p. 145). Asadar, imaginea
poalelor ridicate in brau depdseste comparatia referitoare la tehnica prin care se
adund aluatul si sugereaza imaginea femeii harnice si cu vino-ncoace. Asa cum
afirma Stelian Dumistricel, imaginatia vizuala primeaza frecvent in crearea unor
noi asocieri, dar procesul este solidificat prin contextualizarea legatd de momente
psihologice care genereazd gluma, ironia, satira care isi pun pecetea asupra unor
sensuri figurate ale cuvintelor (Dumistracel, 2011, p. 85).

! Etimonul latinesc placenta este absent Tn celelate limbi romanice; acestea cunosc derivate de la lat.
*focacia (fr. fouace) sau un Tmprumut germanic (*wastil ,hrand” > fr. gateau ,,prajitura”), dovada
dezvoltarea periferici a limbii roméne, izolatai de lumea latind. in romani exista si un dublet
etimologic neologic placenta, Tmprumutat din fr. placenta, Tmprumutat la randul lui din latina
naturalistilor, unde placenta din latina clasica a cépatat sensul de ,,membrana care face legatura intre
mama si embrion”, datoritd asemandrii cu prajitura plata latineasca (Sala 2005a: 12).
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3.2. Asocierea dintre placinte si imagini din zona vestimentara sau a tesaturilor e
destul de raspanditd in limba romana, dovadd si denumirile locale de copturi
intalnite Tn anchetele de teren pe care le-am realizat in perioada 2016-2022 in
localitati din zona Modovei de dincolo si dincoace de Prut!. Astfel, am Tntalnit
denumirea cultuc pentru o placinta cu branza adunata pe lungime, in Balteni,
judetul Vaslui, denumirea vdaldtuc, pentru o placintd rulatd pe lungime a carei
umplutura reproduce in sectiune forma unui val de panza, la Hijdieni, raionul
Glodeni, Republica Moldova, in timp ce la Solcani, raionul Soroca, Republica
Moldova, informatoarele au gatit pldcinte impaturite, imbrobodite sau infasate,
fiecare avand aluatul adunat diferit dupd modelul manipuldrii tesaturilor. Totusi,
denumirea pldacinte (cu) poalele-n brlu pare sa fie castigatoare in contextul
invocarii valorilor traditionale, imaginea vestimentara pe baza careia s-a intemeiat
fiind incé evocatoare.

! Prezentdm lista celor 111 localititi anchetate in Romania din regiunile Bucovinei, Moldovei si
Munteniei si 4 localititi din Republica Moldova. in regiunea Bucovinei au fost anchetate 5 localitati
din judetul Suceava (Botesti, Cajvana, Ciumarna, Fundu Moldovei, Vadu Moldovei). Tn regiunea
Moldovei au fost anchetate 98 de localitati, dintre care 49 de localitati din judetul Bacau (Agas, Apa-
Asau, Bacdu, Balcani, Balaneasa, Beresti, Berzunti, Blidari, Bogata, Buda, Casin, Chetrig, Chiricel,
Comanesti, Dumbrava, Faraoani, Filipeni, Frumuselu, Galbeni, Gioseni, Glavanesti, Goioasa,
Huruiesti, Ludasi, Luizi-Céalugara, Malosu, Manastirea Casin, Motoc, Muncelu, Oituz, Pancesti,
Pancesti, Parjol, Plopana, Prajesti, Pustiana, Rachitig, Rastoaca, Rateni, Sascut-Sat, Sarata, Schineni,
Scurta, Somusca, Tardenii Mici, Turluianu, Valea Mica, Vasiesti, Valcele), 1 localitate din judetul
Covasna (Araci), 7 localitati din judetul Galati (Adam, Ciorasti, Cudalbi, Galati, Ghidigeni, Movileni,
Tecuci), 2 localitati din judetul Harghita (Baile Tusnad, Izvoru Muresului), 12 localitati din judetul
lasi (Boatca, Bulbucani, Chicerea, Focuri, Iasi, Liteni, Oboroceni, Rediu, Tomesti, Topile, Valea
Lupului, Valea Seacd), 10 localitati din judetul Neamt (Adjudeni, Bargauani, Chicerea, Cracdoani,
Gheraesti, Lutca, Oglinzi, Poiana Humei, Traian, Varatec), 12 localitati din judetul Vaslui (Bacani,
Balesti, Balteni, Blagesti, Buhdiesti, Bunesti, Coroiesti, Dumbraveni, Grajdeni, Grivita, Marasesti,
Vinetesti), 5 localitati din judetul Vrancea (Dragosloveni, Focsani, Rucireni, Straoane, Stupina). in
regiunea Munteniei — 8 localitati, dintre care 3 localitdti din judetul Bréila (Gropeni, Titcov, Tufesti),
4 localitati din judetul Buzdu (Baldceanu, Boldu, Gavanesti, Motohani), 0 localitate din judetul
Talomita (Urziceni). Din Republica Modova au fost anchetate 4 localitati: o localitate din raionul
Ialoveni (Bardar), una din raionul Soroca (Solcani), una din raionul Ungheni (Condratesti), si una din
raionul Glodeni (Hijdieni). Anchetele au fost realizate in cadrul proiectelor PN-I11-P2-2.1-BG-2016-
0390 Digitalizarea patrimoniului cultural alimentar. Regiunea Bacau — eCULTFOOD (1.10.2016-
30.10.2018), coordonat de Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu alaturi de partenerii
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi si Asociatia Culturald ,,Arta—Traditii—Patrimoniu fara
Frontiere” din Bacau si de proiectul PN-111-P2-2.1-PED-2019-5092 Colectie digitald a patrimoniului
alimentar romdnesc §i transfer spre societate — FOODie (1.11.2020-31.10.2022), coordonat de
Universitatea de Vest, Timisoara, alaturi de partenerii Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau,
Academia Romana, Filiala Cluj si Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava. Baza de date
rezultata in urma cercetarilor poate fi accesata la adresa ecultfood.ub.ro.
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3.3. O altd denumire interesantd pentru plicinta cu branza este brdnzoaicd.
Cuvantul este considerat termen culinar specializat In Dictionarul limbii romdne
(DA), tomul I, partea I: A-B, publicat in 1913, care il defineste drept ,.coca
umplutd cu branzi, coapta in bucati mici”. In Cartea de bucate a Sandei Marin se
regasesc doua retete diferite pentru brénzoiace (vezi Marin, 2018, pp. 268-269),
ultima retetd insistand asupra faptului ca aluatul nu trebuie sa acopere in totalitate
umplutura de branzd. Mai ales 1n context comercial pare sa fi avut succes
denumirea branzoiace, sufixul augmentativ, alaturat termenului denumind
umplutura, sugerand belsugul de branza din aceste placinte, de interes pentru orice
cumparator.

3.4. Amprenta regionald a placintelor cu branza este marcata si prin denumirea de
pldcinte moldovenesti, care se mai foloseste astizi mai ales in celelalte regiuni alte
tarii, din afara Moldovei. Aceeasi denumire de pldacinte moldovenesti o poarta pe
Internet si placintele cu branza prajite in tigaie, intalnite mai ales in localitati din
Republica Moldova, ca semn al distinctiei fata de placintele care, dincoace de Prut,
sunt coapte. Tn anchetele realizate de noi Th anul 2021 in Republica Moldova, Tn
localitatile Bardar, din raionul Ialoveni, Solcani, raionul Soroca, Condratesti,
raionul Ungheni si Hijdieni, din raionul Glodeni, gospodinile au numit placintele
cu branza prijite in tigaie cu termenul generic pldcinte, dovada ca pentru ele erau
variantele-tip care nu aveau nevoie de nicio calificare. Aceasta demonstreaza inca o
datda ca denumirile cu referire la 0 regiune anume sunt comune vorbitorilor din
celelalte regiuni, ca semn al diferentei specifice.

3.5. Internetul popularizeazd in raport de sinonimie denumirile regionale sau
cunoscute ale unei retete pentru a se facilita ciutarea si a creste atractivitatea
continutului. Astfel, in retetele postate on-line ale placintelor cu branza, ele apar
sub denumirile Brdnzoaice moldovenesti (Poale-n bra@u) sau Pldcinte (sau
branzoiace) poale-brdu moldovenesti. Acest fapt este o dovada ca utilizatorii sunt
sensibili la denumirile cu amprentd regionala.

3.6. O alta placintd, mai rar Intalnitd astdzi, pentru care umplutura ramane element
relevant in denumire, este pldcinta cu varza numitd si varzare. Mihai Lupescu
zicea ca ,,varzarile se fac prin posturi si la ajunuri intocmai ca placintele, a caror
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umpluturd e de varza fiarta si cu prajitura” (Lupescu, 2000, p. 154). O dovada in
acest sens o constituie si secventa din Amintirile din copilarie ale lui lon Creanga
in care parintele Ioan imblanzeste scolarii ludndu-i cu Ajunul prin sat, intrebarea sa
adresata gazdei fiind: ,,Gatitu-le-ati ceva bob fert, galuste, turte cu julfa si
varzare?” (Creangd, 1970, p. 158).

3.7. In anchetele de teren am intalnit plicinta cu varzia denumitd varzare sau
varzari in localitatile Lipova si Scurta din judetul Bacau si Bargauani din judetul
Neamt. Interesant este ca termenul varzari e intrebuintat si pentru placintele de
post cu umplutura de legume sau fructe. Astfel, varzare e ,,placinta cu meri si cu
perji”, sau ,,cu ciresele negre, dar cu samburi”, in Hijdieni, raionul Glodeni din
Republica Moldova. Tot varzari se numesc si placintele cu cartofi si ceapa calita in
Traian, comuna Zinesti sau Oglinzi, comuna Riucesti, din judetul Neamt. Tn
localitatea Prdjesti din judetul Bacdu, locuitd in cea mai mare parte de ceangai,
varzari cu cirese este malaiul cu cirese. Observam, asadar, cd denumirea varzare a
inceput sa desemneze orice coptura cu umpluturd de post. Nu e exclusa nici o
legatura cu etimonul latinesc viridia, care insemna ,,verdeturi”, si din care a derivat
rom. varzd cu o restrangere de sens fatd de latina. In limba veche, vearza se folosea
cu sensul originar de ,,verdeturi”, la fel ca in aromana, unde vearza inseamna si azi
»verdeturi” (Sala, 2005b, p. 20). Trebuie sa precizdm ca, in judetul Bacdu, am
intalnit termenul verze, care, in localitatea Comanesti, la fel ca in satul Apa-Asau,
inseamnd o ciorba facuta vara ,,din burianili verzi, verdeata” (stevie, frunze de
sfecld, ceapa verde, patrunjel), calite in ce raméne din conservata scursd de
grasime, la care se adaugd lapte dulce, zer de vacd, dreasd cu smantana si ou. Nu
este exclus ca si coptura varzari cu umpluturd de varza, dar si de alte legume sau
fructe, precum si ciorba verze, pe baza de lactate si verdeturi, sa evoce de fapt
sensul etimonului lat. viridia care insemna ,,verdeturi”, din care a derivat cu
restrangere de sens cuvantul varzd.

4. Trecerea de la sensul de baza la cel figurat prin analogia care extinde sau
generalizeazd o anumitd notd este pe deplin exprimatd la nivelul frazeologiei
termenului pldcinta. Fiind un preparat festiv, placinta nu poate sta decadt sub
semnul ideii de bine si de bun. Vazutd ca rezultat al belsugului asumat, in
frazeologie, imaginea placintei este semn al faptului ravnit: Bund-i pldcinta, dar,
daca nu-i, e buna si pita (Zanne, P 1V, p. 85); La placinte mulfi s-adund; Nu se
mdndnca in toate zilele pldcinte (Zanne, P IV, p. 91); Ce-i placintd, sa-mi placa?
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(cf. DLR, VIII/3). Comparatia intre placinte si varzare da castig celei din urma
pentru ca aceasta se prepard in post, un timp al abstinentei: De pldcinte rade gura,
de varzare si mai tare (Zanne, P 1V, p. 87). Insa faptul ravnit poate fi si nemotivat:
La pldacinte inainte, | La razboi, inapoi (Zanne, P IV, p. 87).

4.1. Actul prepararii acestui aliment necesita pricepere si efort, iar neimplicarea, ca
atare, este sanctionatd: a gasi (a astepta) pldcinta de-a gata ,,pentru cei lenesi”
(Zanne, P IV, p. 91). Din aceeasi zona face parte si structura E lesne a zice pldcinte
(Zanne, P 1V, p. 86), care este, evident, rezultatul elipsei constructiei binare E lesne
a zice placinte, dar e mai greu a le face'. E sanctionatd, de asemenea, si implicarea
inutila: a numdra foile de la pldcinte semnifica ,,a acorda o importanta prea mare
amanuntelor” (cf. DLR, VIII/3). Frazeologia valorificd §i anumite trasaturi ale
preparatului legate de imagine; astfel, a sta ca o placinta inseamna ,,a fi pasiv,
comod” (cf. DLR, VIII/3).

4.2. Foarte interesantd este zicerea Cu gogosi nu se fac placinte, insemnand ,,cu
laude nu-ti poti atinge scopul” (Zanne, P IV, p. 86). Pentru a cuprinde sensul
expresiei anterioare, € convocata Intelegerea expresiei a spune/a vinde gogosi ,,a
spune minciuni” (cf. DA, II/T). Tn mentalul popular, copturile vandute in targ sunt
situate deseori sub semnul inselatoriei, al exagerarii. Gogosile sunt, de fapt, un
aluat prdjit in ulei incins care se umfla, iar pentru musteriul preocupat de sat sunt
ingelatoare. Asadar, gogoasa prdjita, umflata, goalad pe dinduntru, nu poate fi decat
o ingeldciune a targului, spatiu al castigului cu orice pret, in timp ce placinta,
umpluta cu brinza, facutd in casi si oferitd la sarbatoare e o imagine a valorii de
netdgaduit. Dupa acelasi principiu al denuntdrii inseldciunii, am intilnit in
localitatea Hijdieni, din raionul Glodeni, din Republica Moldova, denumirea de
mincinosi pentru niste copturi goale pe dinduntru in forma de inel.

5. Concluzia, In urma exemplelor de mai sus, este aceea ca anumite contexte legate
de alimentatie reprezintd o sursd de documentare extrem de importantd pentru
explicitarea mecanismelor de creatie lingvistica. Trecerea in revistd a modului in
care se formeazd si functioneazd In contextul comunicarii termenii si expresiile

! Pentru acest tip de reducere a constructiilor bimebre, vezi Dumistricel, 2001, pp. 316-318 (articolul
PESTE: ,,cat ai zice peste”).
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privitoare la placinte reprezinta un caz care face transparent actul numirii si drumul
sdu spre figurativitate. Prin jocul imaginatiei si al afectului, acesti termeni — care
desemneaza fapte de cultura materiald ce tin de viata cotidiana — pot releva trasee
de semnificatie care ne definesc ca vorbitori ai unei limbi si utilizatori ai limbajului
in general. In cazul cuvintelor discutate, evolutiile semantice oglindesc mosteniri
spirituale in modelarea céarora si-au pus amprenta istoria si firea oamenilor.
Cercetarile care leagd cuvintele de lucruri constituie nu numai o tentatie, ci si o
promisiune a Intalnirii cu viata vie a limbajului.
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