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LAMENTATIA SAU VAICAREALA

Mirela Arsith?!

1. Introducere

Omul reprezintd o fiintd complexa, contradictorie, capabild, in contexte diferite, sa treaca
de la maretie la micime, de la judecadtor al tuturor lucrurilor”, la ,,imbecil vierme de pamant”,
dupd cum afirma filosoful francez Blaise Pascal. Si tot acest ganditor sustinea despre fiinta
umanad ca este atit ,,depozitar al adevarului”
eroare”. Aceastd dubla naturda a omului marcheaza tragismul conditiei acestuia, de a fi

dominat cand de ratiune, cand de pasiune.

, cat si ,jingramadire de incertitudine si de

Sufletul omului este cand dezvaluit de lumina, cand brazdat de intuneric, ceea ce il aproie
fie de Ingeri, fie de demoni. Consider ca meritd sa relevdm cateva trasaturi si comportamente
pe care le putem intalni la semenii nostri, care isi insusesc $i ,,promoveaza” valori, atitudini si
comportamente pe care le apreciaza ca fiind dezirabile, din dorinta lor de a crea o bund
impresie despre sine semenilor lor. Uneori, prin desfasurarea eforturilor enumerate mai sus,
oamenii pot pierde masura, pot deveni ridicoli, enervanti, nonmodele. In continuare, va
propun céteva consideratii despre /amentatie si unle consecinte posibile ale manifestarii
acesteia.

2. Lamentatia

Nu de putine ori, in jurul nostru sunt persoane care se simt victime ale unei injustitii, ale
unor suferinte nemeritate si, ca urmare, se plang, nefericite si 151 exprima durerile, pasurile,
insatisfactiile, nefericirile... Multi dintre noi le considera pe aceste persoane inocente,
nedreptatite, ele avand multe merite nerecunoscute, neapreciate la justa lor valoare. De cele
mai multe ori, aceste persoane atrag intodeauna, din partea noastrd, admiratia sau
compasiunea.

De multe ori, ignoram, cu buna credinta, placerea pe care o resimt unele persoane de a se
plange, de a se considera ,,speciale”, lipsite de sanse, Intr-viatd nedreaptd. De multe ori, ele
considera ca astfel de situatii le confera chiar anumite drepturi fata de ceilalti, care au avantaje
(poate chiar nemeritate) in raport cu cei loviti de boli sau de probleme. Ele nu cauta neaparat
solutii la problemele lor; ele simt cd ,nefericirea” trditd le da chiar o anumitd valoare,
facandu-le sa se simtd cumva ,,superioare” semenilor lor, micsorati cumva de lipsa bolilor sau
a problemelor care doar pe ei ii ,,innobileaza”. Acest tip de persoane nu isi doreste incurajari
sau solutii; acestea pot chiar sa le ofenseze, atentand la ,,nobletea” situatiilor lor tragice. De
multe ori, putem identifica o anumita plicere a lamentatiei, o autovictimizare in raport cu
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ceilalti oameni, in raport cu soarta, cu lumea. ,,Suferintele mele sunt mai mari decat ale tale”;
,suferintele mele sunt iremediabile si definitive, pe cand ale tale sunt temporare si relative”.

Aveam o prietena care ma suna din cand in cand, pentru a vorbi cu mine despre diversele
probleme pe care le avea:

,,—Buna; ce faci?

—Sunt putin rdcita, ii raspundeam, in rarele ocazii cand ma incerca vreo gripd.

)

—Oh, stai sa-ti povestesc eu cat de bolnava sunt. Aseara mi-a fost asa de rau...’

Si amica mea continua sa se lamenteze despre starea ei de sanatate minute in sir. Astfel,
am invatat sa renunt sa mai spun adevarul, atunci cand sunt intrebata ,,ce faci?”. Raspund
formal, de fiecare data, la un apel al prietenei mele ca fac... bine. Tn acest fel, nu mai am
parte, in mod obligatoriu, de lamentatiile ei1 nesfarsite.

2.1. Sa te plangi de tine insuti

Sunt persoane care se plang de ele insele, de ceea ce sunt, sau de ceea ce nu sunt. Se
jelesc pe ele insele cu o mild tandra, duioasa si se ,.critica” pe ele insele cu mai putind sau mai
multd bunavointa:

»sunt asa de neindemanatic”.,,Nu pot sd spun nu”.,,Sunt cumplit de timid”.,,Am nasul
prea mare”.

»sunt prea gras”.,,Niciodata nu imi respect deciziileetc.

Uneori, cei care se lamenteaza fac mult caz de calitatile lor care, Tn exces, devin aproape
defecte:

»sunt prea bun”. ,,Sunt prea milos”. ,,Sunt prea prea tolerant”. ,,Sunt prea intelegator” etc.
Toate aceste ,,excese” 1n loc sd aduca bucurii pentru cel in cauzad, provoaca mai degraba
suferintd si dezamagire.

Persoana care se lamenteaza se declara neputinciosd in ceea ce o priveste, pentru ca nici
nu poate sd se accepte asa cum este, dar nici nu poate sd se schimbe. Aceasta reprezintd o
modalitate de a isi oferi mai multa valoare atat in proprii sai ochi, cat si in ochii celorlalti. De
fapt, persoana declara mereu cd nu este multumitd de sine intrucéat, idealul sdu depre sine este,
in credinta ei, cu mult mai inalt. Iar acest fapt aratd —dupa credinta sa - ca nu este o persoana
mediocrd, banald. In viziunea respectivei persoane, aspiratiile sale de a fi altfel decat o
persoand obisnuita, ca toatd lumea, 1i aduc atat disperare, cat si grandoare...

Ce poate face interlocutorul meu in fata plangerilor unei persoane care se lamenteaza??

Daci interlocutorul va incerca sa linisteascd sau sa laude persoana care se lamenteaza,
evidentiindu-i calitdtile pe care le are nu va fi in regula. Persoana va intelege ca este sunt o
biata fiintd neinteleasa, care se simte marginalizatd. Ea nu are nevoie de ajutor. Ea nu vreau sa
se vindece. Vrea, poate, o confirmare de tipul ,,Nu esti multumit de tine. Ce aspiratii inalte
ail”. Astfel, este trimisa catre sine insdsi, pentru a se intelege mai bine...
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2.2. Sa te plangi de altii sau de soarta ta

Cand persoana care se lamenteaza se plange de altii, nu se mai devalorizeaza pe sine. In
aceasta situatie, lamentatia poate fi o chemare sau o cerere indirectd, ea urmarind sa capteze
interesul si emotia celuilalt, ducand la atragerea deplinei atentii.

Persoana care se lamenteaza este convinsa ca suferinta sa, nefericirea sa o face, mai
demna de interes, mai profunda decat oamenii care nu au probleme (crede ea).

Uneori, lamentatia este un repros adresat celui care asculta lamentatiile.

De exemplu o femeie se plange, in mod constant, sotului ei de oboseala, de vecini, de
societate, de faptul ca imbatraneste...Sotul intelege cd este o revendicare neclara adresata lui,
dar nu stie nici unde, nici cind a gresit. Desi simte ca reprosul subinteles 1i este adresat, el nu
poate sa se apere.

O forma deloc elegantd a lamentatiei este aceea de a-l atinge pe celalalt in punctele lui
slabe si de a-1 face responsabil de ceea ce nu merge bine la persoana care se vaicareste:

,,Uita-te unde am ajuns din cauza ta!”

,»Ma distrug pentru tine! Am facut o depresie din cauza comportamentului tau!”
,»Nu esti bun de nimic!”

Aceastd formd de lamentatie asigurd o pozitie superioara in relatia cu interlocutorul a
celui care o formuleaza. Victima care persecuta il pozitioneaza pe celdlalt in rolul de presupus
persecutor. Cel care se vede definit astfel va acumula, in timp, resentimente Tmpotriva
victimei acuzatoare, ajungand sa se indeparteze de aceasta.

Cand ne plangem de ceilalti si 11 facem cauze ale celor ce ni se Intampla, le transferam
vina si responsabilitatea pentru ceea ce ni se intampla:

,»M-au constrans, m-au impiedicat sa-mi dezvolt potentialul...”
,,Nu m-au ghidat suficient.”

»Anturajul a fost de vina.”

,In lumea de azi, nu mai poti face nimic bun.”

Toate lipsurile persoanei care se vaicareste, toate insuficientele sale, esecurile, lipsa sa de
performanta, toate se intampla din vina altora.

De asemenea, cand persoana careia ii place sd se lamenteze povesteste despre incercarile
prin care a trecut in viata, despre loviturile sortii, isi aratd curajul si meritul proprii, de a
depdsi ,,singurda” toate piedicile ivite. Acest tip de persoana se valorizeaza plangandu-se de
greutdtile pe care le-a avut de infruntat si care nu au impiedicat-o sd supravietuiasca. ..

O forma dominantd de conversatie este aceea In care te plangi de un altul, cand acesta nu
este de fata. Astfel, se creeaza un fel de complicitate, un sentiment de apartenentd la un grup
de oprimati. Un dusman comun poate fi o legaturd puternica intre cei care se lamenteaza.
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Cunosc o femeie care, atunci cand se ducea sa-si viziteze parintii si ramanea singura cu
tatal ei, formula, intotdeauna cel putin o plagere despre sotul ei:

,,E mereu imbufnat.”

,,Jot mai bea.”

,Eu fac totul 1n casa, nu este niciodata aici cdnd am nevoie de ajutorul lui.”
,Lipseste mult de acasa.”

La randul lor. fiecare dintre parinti incearca sd-si atragd fiica intr-o aliantd Tmpotriva
celuilalt. Fidelitatea acesteia (care era pentru ambii pdrinti) era pusa la grea incercare. Aceasta
pentru cd parintele care se plange cere, totodata, de la fiicd si o aprobare a propriei sale
conduite, o confirmare a propriei sale bune-credinte, acceptarea lamentatiilor ca fiind
verosimile.

2.3. Consecinte nedorite

Plangerea este, in acelasi timp, o descarcare si o impartasire. Pe cei apropiati i
enerveaza,de cele mai multe ori, aceste plangeri, pentru ca ii fac sa se simta vinovati ca au
fost fericiti,cd nu au aceleasi probleme cu persoanele care se lamenteaza. Cei care se plang
neincetat, cei care fac mereu caz de nenorocul lor, te fac sd pleci de langa ei si iti provoaca un
sentiment acut de respingere a celui care se plange, din cauza oboselii de a tot asculta, mereu
si mereu, aceleasi lamentaaii. Desi se doreste o strategie de seductie, de apropiere a celuilalt,
plangerea esueaza, de cele mai multe ori... Prin urmare, ce-ar fi sa schimbam strategia?

Oare ce am putea spune despre cei care stau retrasi si nu se plang, fiind mult prea
congtienti cad sunt responsabili pentru ceea ce li se Intampla, prea mandri pentru a-si dezvalui
slabiciunile, prea neincrezatori fatd de semenii lor?
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