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DANUBIUS

NEVROZE POEMATICE SAU POEZIA DIN VISCERE

UNIVERSITAS

Alina Beatrice Chesca'’

Motto: “Mi-e dor de unvin. De fapt, nu de vin, de ora aceea albastra care vine tiptil ca un prestidigitator
si-mi scoate esarfe din maneci si porumbei din sén. Ce teribila terapie imi aplic eu scriind.” (Nora
luga)”

Vara indiand, cu asteptari de Poezie, cu vis indltat catre cer... In aer miroase a nesfarsit si a sperantd.
S-a mai nascut o carte, asemenea unui strigdat plin de lumind.

Sorina Alexandra Istode, cu ale sale “Nevroze poematice”, volumul sdu de debut, ne ofera darul
nepretuit al propriului suflet. Sorina simte, Sorina iubeste, Sorina viseaza, Sorina striga, Sorina scrie,....
Prin inima ei trec Poezia, iubirea, durerea, Bacovia, King, mirosul de cafea din zorii inspiratiei. Viata
si moartea, mereu impreund....

Poemele Sorinei au tonalitatea unor epistole nascute dintr-o captivitate dureroasa, dar si din libertatea
visului de neoprit, din iubire si durere. Poetesa nu ne ofera doar un volum de versuri bine scrise, ci
propriu-i suflet conturat in cuvinte (ce minunat confesional!), un mod de cautare a identitatii sale umane
si poetice:

“Ceilalti, nu ma cunosc aproape deloc.
N-au habar ca plang la filme, sau ca nu-mi incep nici mdcar o dimineatd fara cafea.” (Lacrimi rezerva)

“In sufletul meu, n-a fost nici prea frig, nici prea cald. Tn schimb, mi-a fost prea mult haos, prea putind
liniste

Aceeasi sete de lecturd, aceeasi dependenta de cafea, aceeasi iubire pentru artd, desi nu-mi voi permite
nicicand achizitionarea tablourilor cu picturi celebre.

Si totusi,

sunt aceeasi rebela, cu par colorat, cu frici de lume, dar fara frica de moarte.” (Cu frici de lume, fara

frica de moarte)

Titlurile poemelor sunt pline de esenta si pot constitui ele Tnsele un poem revelator, In care Sorina 1si
spune povestea intensd a vietii si a iubirii: Lacrimi rezerva, Cu frici de lume, fara frica de moarte, Eu
vreau sa-fi fiu, tu crezi ca meriti, Cel mai frumos tinut, Singura poetd anonimd care a incercat sa zboare,
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E-ntuneric in mine, Dumnezeul meu, Abandonez lumea cuibarindu-ma-n tine, Galaxii interioare, Voi
respira soare, Inima-fi era minusculd, Musafirul psihozelor mele, De dragul..., Intoarsd cu fata spre
iad, Frumusetea fizicd mascheazd nebanuita suferintd, Miezul fericirii, Mi-ai fost un Dumnezeu mai
mic, Atunci cand n-apucam sa visez..., Lumina-n mine (sfdrsitul cosmarului), Suflete acoperite de nori,
Plasture pe inima, Dorul (n-ar fi calcat incaltat pe sute de inimi), Manifest inspre diminuarea
simtamintelor, Sa inchid draperiile catre lume..., Repard-ma!, Nu cunosteam singurdtatea si nici frica,
Sa te desprinzi din mine, Cu propriile talpi, murdare de pamant..., Fericirea-i o scoica mov, Trup prea
stramt, Vesmdntul preferat al carnii mele, Sunt data toatd, Zti voi lipsi, ACASA devenise NICAIERI,
Zambet strivit, papusa defecta, Personaj al povestii, Mereu au plecat ceilalti, Fuga.

Acestea, dupa cum se poate vedea, sunt extrem de elocvente, fiind expresia unei tematici evolutive.

Pentru Sorina, iubirea este centrul universului sau, sursa poeziei interioare si exterioare (desi adevarata
sursa este insusi sufletul sdu), paradisul visat, salvarea si evadarea dintr-o viata deloc usoara:

“Aceeasi iubire neimplinitd.

sursa inspirationald a peste 90 % din scrieri” (Cu frici de lume, fard frica de moarte)
Sau:

“Vreau ca tu sa-mi redevii haina preferata.” (E-ntuneric in mine)
“Pe gatul tau,

au prins glas

poeme mii.

Pe gdtul tau,

le-am permis literelor,

sd venereze cum stiu mai bine,

iubirea ce ti-0 port.” (Abandonez lumea cuibarindu-ma-n tine)

In jurul celui de care este indrigostita (real sau ideatic?) se coaguleaza trairi intense, tensiuni, sperante,
deziluzii.

“In noptile-nvelite-n cosmar, te desparteam in silabe, iar apoi, m-agdtam in gdand de-un urlet,
ce-n lumea ta, fusese totdeauna mut.” (Modalitatea preferata de joaca)

Si iatd sursa poeziei. Timpul afectiv genereaza metafore metafizice; exista aici o determinare temporala
cu adevarate frumuseti interioare, cu o memorie a trairilor, a fascinatiei, a iubirii totale:

“Diminetile,

te descompun in piese de puzzle,
iar serile

te transform in artd,

venerandu-te-n versuri.” (Musafirul psihozelor mele)
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Poezia Sorinei este uneori viscerald si pune in lumina un detaliu plenar al sentimentelor, cu intentia de
a ajunge la rolul fundamental al poeziei (si al scrierii in general) — acela de a transmite, a comunica lumii
strigatul propriului suflet:

“Voi avea aceeasi tristete sfdsietoare pe chip, (...)
Ldanga mine, vei simti furie.

Vei simti durere.

Frumosul, haosul,

linistea, moartea §i viata

isi vor face culcus

n propria-mi existentd. ” (Galaxii interioare)

Inima tinerei poetese este, fard indoiald, un creuzet de trdiri intense, de sentimente coplesitoare, de
furtuni sufletesti adesea greu de dus, Sorina fiind si un suflet in cdutare absolutului.

Nefericirea provocata de iubire pare sd provoace o profunda dezarticulare din rddacini a lumii interioare:
“In lipsa ta,

E Tntuneric Tn mine.

Atat de Tntuneric,

ncét,

am impresia ca becurile sufletului,

vor ramdne arse pe vecie.” (E-ntuneric in mine)

Exista in poezia Sorinei un anume tragism (“Eu sunt priceputa in a livra lacrimi, durere, vind”), moartea
aparand ca un laitmotiv, ca o expresie a durerii dintotdeauna pulsand n inima sa, durere care nu este
reprimatd, ci scoasd la iveala la fiecare pas (poem-pas). Thanatosul existd constant in viata si creatia sa
si nu stim daca iubirea, Erosul, este cel asteptat pentru a-i fi salvare sau daca Thanatosul apare tocmai
din absenta iubirii in forma sa ideala, visata, cautata... Poetesa se confeseaza dramatic:

“poate ca,

atunci cand am iesit pe balcon sa intind rufe,

ar fi trebuit de fapt, sa ma arunc.

As fi murit frumos,

Cu pletele roscate curgdnd pe umeri

si mii de temeri,

date pe mute.” (Singura poetd anonimd care a incercat sa zboare)

lar apoi urmeaza cateva versuri surprinzatoare, extrem de intense si chiar remarcabile:
“ S-ar fi vorbit despre mine la stiri.

“Astazi, s-a stins din viatd, singura poeta anonimd, care a incercat sa zboare”
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Cadrele cu aripile improvizate din cearsafurile albe,
mi-ar fi construit o imagine angelica.
Nimic n-ar fi putut fi mai minunat. “ (Singura poetd anonima care a incercat sa zboare)

Dar céderile sunt mereu insotite de inaltari, de o noua fortd (sau mereu aceeasi?) datatoare de energie
creatoare. Sau poate cd Insasi aceasta energie a iubirii i a creatiei este cea care o readuce la viatd pe
tanara atat de fragila si, In acelasi timp, atat de constanta in cautarea si descoperirea puterii interioare.

“De-atunci,

in mine ai devenit artd.

Te-am venerat,

muscdand din carnea ta

cu pofta unui animal flamdnd” (Invidia florilor)

Si alte cateva versuri revelatoare in acest sens:

“Din contrd, imi amplifici bucuria.

Esti visul de care ma tin,

speranta ce prinde incet dar sigur raddacini,

iluzia ce in curdnd va deveni realitate purd.” (Musafirul psihozelor mele)
Iata si un adevarat strigat de sperantd si optimism, o victorie a vietii, a Erosului, a energiei vitale:
“de dragul florilor ce pun stapdnire pe gradinile bunicilor,

ale caror palme, tradeaza munca asidud,

agata-te de viata!

Indragosteste-te!

Permite-i inimii sa batd de 3 ori mai tare

decadt o facea ieri.” (De dragul)

Si mai departe, in poemul Miezul fericirii:

“Sa ne fie existenta imbracata in parfumuri florale

Sa ne fie dorul,

motivul pentru care nu ne dorim nicicum sd inchidem ochii,

in nopti prea lungi,

de frica.

Frica visarii.”

Tristetea, nefericirea, singurdtatea sunt dintotdeauna exorcizate prin lectura si scris, acestea fiind, de

fapt, un modus vivendi pntru Sorina Istode. Iatd ce metaford interesanta foloseste poeta, un detaliu
minunat elogiat, expresie a unei esente interioare:
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“Poezia,

e un scaun incomod din lemn,

pe care,

uneori,

md asez sa-mi trag sufletul. ” (Scaun incomod de lemn)

Poezia sa reprezintd sublimarea tristetilor adanci, evadarea intr-un spatiu ideal si salvator. Poezia este
fiintare, este rostul vietii tinerei poetese in cautarea trairilor Tnalte si a refugiului in cuvantul asternut pe
hartie.

Putem spune ca meritele volumului “Nevroze poetice” nu tin doar de talentul cu care Sorina Istode
reuseste sa isi redea trdirile, ci si de capacitatea sa de a crea total lucid o hartd a propriilor tristeti,
neputinte, visuri, fericiri.

*

Vara indiand, cu fiorul asteptarii.... In calea sa cdtre propria-i inimd, Sorina Istode — Muza - ne-a
imbogatit cu un dar minunat, nascut din iubire si care in iubire va trai mereu. Sorina iubeste, Sorina
viseazd... Din athanorul sau, se inaltda Poezia.
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