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Cultura Ontosului

PRETUIESTE-TE!

Despre stima de sine

Mirela Arsith!

1. Introducere

Fiecare fiintda umana isi asumd o anumitd identitate, realizeazd o anumitd evaluare a
propriei sale persoane. Aceasta evaluare releva gradele de multumire pe care omul le traieste,
in diferite situatii, cu privire la opiniile fata de propria persoand, cu privire la aprecierile fata
de propriile realizari sau nerealizari, in legatura cu felul in care este perceput de ceilalti. Stima
de sine este fundamentatd pe gradul de armonizare a propriilor aspiratii si nivelul de
indeplinire al acestora.

,,La asta ma pricep destul de bine”;

., Am facut destule lucruri bune in viata mea”;

,,Stau pe proriile mele picioare; nu am nevoie de nimeni’’;
,,Daca eram mai curajos...”’;

., Nu stiu daca merit atata atengie”.

Toate aceste declaratii ne aratd masura in care cei care le formuleaza se apreciaza si ,,se
iubesc” pe ei Insisi, masura in care au stimd de sine.

2. ,,S4 nu crezi ca pretuiesti mai mult decat altii!”

Din pdacate, educatia pe care o primim ne Invatd, de cele mai multe ori, sd ignoram
sentimentele pozitive fatd de propria persoand. Manifestdrile prin care punem in evidenta
propria noastrd valoare sunt apreciate ca lipsd de modestie, arogantd, orgoliu, narcisism,
mandrie, vanitate...

., Nu ti-e rusine? Cine te crezi?”
., Mofturosule! Nu este bine sa te bagi in seama!”

., Vezi-ti de lungul nasului!”
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., Stai in banca ta!”’
., Cine te crezi?”

Este ca si cum suntem posesorii unui defect, ca si cum faptul de a ne privi cu bunadvointa
ne-ar injosi si i-ar injosi si pe ceilalti... Asumarea unor calitati pare sa fie o deposedare a
celorlalti, o insusire, in dauna altora, a unor valori la care nu trebuie sd apreciem cd avem
dreptul decét daca ceilalti ni le acorda:

., Lasa-i pe altii sa te aprecieze!”
., Stai in banca ta!”

Insa, in diferite context, cei care ne doresc umili si modesti, ne reproseaza si ne judeci
pentru faptul cd cad nu suntem destul de increzatori in noi insine, cd nu suntem capabili sa
indraznim, ca nu stim sd ne cerem drepturile, cd nu suntem capabili sd ne impunem, sd ne
remarcam, sa contam.

., Nu stii sa te impui!”
., Esti prea moale!”
., 1i lasi pe altii sa ti-o ia inainte!”

In acest fel, ne trezim prinsi intre discursuri contradictorii, cirora trebuie sa le facem fata.
Si incercam sa o facem, mai bine sau mai putin bine. Rezultatul va fi ca ori vom avea o stima
de sine scazuta, care ne devalorizeaza, ori o stima de sine supradimensionata, care ne situcaza,
in mintea noastra, deasupra celorlalti. Vom reusi cu greu sa atingem, o stima de sine autentica,
un echilibru de tipul: ,,Ma accept cu calitatile, defectele, valorile si experientele mele si imi
accept interlocutorul pentru ceea ce este, cu defectele, calitatile, valorile si experientele
sale”.

Unii oameni, in incercarea de a echilibra cerintele ipocrite ale societdtii cu privire la
modestie cu nevoia de valorizare a propriei persoane, pozeaza In atitudini modeste, ca fiind
insignifianti si lipsiti de calitati, dorindu-si totodatd sa fie contrazisi si laudati de cei in fata
carora pozeaza in acest fel. Astfel, putem aprecia asa-zisa modestie clamata ca fiind o forma
perversd de trufie, o solicitare indirectd de supravalorizare si de manifestare a propriei
vanitati.

3. Stima de sine — 0 necesitate

Nimeni nu trebuie sa se indoiasca de calitatile sale. Altfel, ne asteapta suferinta pe care ne-
0 pot provoca atat propriile noastre ganduri, cat si devalorizarea de catre ceilalti. Modul
pozitiv 1n care ne privim noi ingine ne face sa evoluam si dezvolta relatia noastra cu ceilalti.

Inainte de a astepta ca ei sa aiba o perceptie justad si pozitiva asupra noastra, trebuie ca noi
sd ne privim pozitiv si sd ne pldcem noua insine. De ce ne-ar spune celdlalt ca ne place si ca
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ne apreciaza calitatile daca noi nu ne-0 spunem? De ce v-ar da ceilali ceea ce nu va acordati
voi ingiva?

Felul in care ne privesc ceilalti depinde, in mare masura, de felul in care ne privim noi
ingine. Crearea unei imagini pozitive despre sine, bundvointa si iubirea fatd de propria
persoand fac parte din secretele relatiei eficiente cu ceilalti si cu sine. Dacd ne privim cu
interes, caldurd, tandrete si dragoste, le permitem si celorlalti sa faca la fel.

4. Intensitati extreme ale stimei de sine
4.1. Stima de sine scazutd
Cu ocazia unor reuniuni sociale, unii dintre noi gandesc:

., Ceilalti sunt mai cultivati si mai inteligenfi decat mine. Mi-e teama ca voi spune

’

prostii...Voi fi ridicol. Nu voi avea nimic interesant de spus.’

Emotia creata va fi cea de teama — de a spune prostii, de a fi judecat, de a aparea inferior
celorlalti- si va bloca participarea spontand si discufia elaboratd, conducand la un
comportament inhibat al persoanei respective.

Unii dintre noi nu ne simtim importanti nici in viata personald, nici in cea profesionald. In
schimb, i admiram pe ceilalti — colegi, prieteni, vecini — pentru usurinta cu care socializeaza
si iau inifiativa si ne dorim sd ne simtim §i noi importanti, sd evoludm, sd ne Tmplinim si
gandim:

» Mi-ar placea sa mi se spuna ce calitati am, sa mi se recunoasca meritele, ceilalti sa ma
placa mai mult, sa ma inteleaga si sa ma accepte, sa md pund in valoare”.

Cel care are o stima de sine scazutd, acceptarea frontierei stabilitd de celalalt si
nerespectarea de catre acesta a propriului spatiu. Convingerile sale pot fi formulate astfel:

., Sunt o victima a situatiei”;
,, Ceilalti sunt mai puternici decat mine”;
,,Sunt mai putin interesant”;

,»Nu prea am cu ce contribui la aceasta situatie”;

., In viata este mai bine sa nu faci prea multa valva”.

4.2. Stima de sine ridicata

Persoanele care a o stima de sine ridicatd se simte superioard in raport cu majoritatea
celorlalti oameni, sunt ferm convinse ca sunt cele mai bune, mai valoroase, mai pline de
succes si de reusite. Aceste persoane isi asuma cu multd usurintd succesul, de care sunt
convinsi ca este meritat, iar succesul celorlalti este pentru ele doar un rezultat al norocului, al

unei intamplari favorabile.
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Cei care au o stima de sine ridicata se afla intr-un permanent proces de comparatie sociala,
sunt gata sa 1i critice pe ceilalti si sunt gata sa isi protejeze cu orice pret imaginea favorabila
despre sine, impotriva oricaror amenintari din exterior.

Convingerile persoanelor cu stima de sine ridicata sunt exprimate astfel:
,,Sunt mai valoros decat celalalt”;
., Viata este o lupta, iar eu voi castiga’;
., Ceilalti se inseala, eu am dreptate”;
,, Ei sunt prosti, eu sunt destept”;

Suntem tentati sa consideram ca cei care au o stima de sine ridicatd sunt grozavi in ochii
lor, dar nu neaparat si in ochii celorlalti...

4.3. Stima de sine autentica

In opinia noastra, persoanele cu o stimi de sine autentici nu se raporteazi, in ceea ce
priveste propria lor valoare, nici la performanta, nici la eventualele rezultate ale unei
comparatii sociale. O astfel de persoana nu gandeste in termeni comparativi de tipul:

., Sunt mai bun decat tine” sau ,, Nu sunt atat de bun ca tine”.
Convingerile persoanelor cu o stimd de sine autentica se exprima astfel:
., Fiecare are propria valoare”,;
., Valoarea unuia nu depinde de valoarea celuilalt’,;
,, O relatie eficienta se bazeaza pe incredere reciproca’;

. Daca am stabilit o relatie cu cineva, inseamna ca avem ceva de construit
impreuna’’;
., Problema nu sunt nici eu, nici celalalt”.
Persoana cu stima de sine autenticd se percepe intotdeauna ca fiind valoroasd, multumita

de sine: ea se respectd pentru calitatile sale, dar isi accepta, in acelasi timp, defectele. O astfel
de persoana are Incredere ca poate evolua, ca se poate schimba...



