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EFECTELE PANDEMIEI ASUPRA PSIHICULUI SI
COMPORTAMENTULUI UMAN

Neaga Susanu?

Aparitia pandemiei a determinat o schimbare a comportamentului uman a stilului de viata
si a realitdtii in care trdim. Aproape toti oamenii erau concentrati pe activitatea profesionala
pe succesul in plan profesional, social, familial. Odata cu aparitia pandemiei cu totii a trebuit
sa ne adaptam situatiei nou create, regulilor/legilor nou apérute pentru a supravietui virusului
COVID -109.

Specialistii in psihologie sociald au publicat concluzii preliminare privind modificarea
comportamentului uman in perioada de pandemie. Dar, pentru concluzii in urma carora vor fi
posibile unele masuri studiile trebuie sd se desfdsoare pe o scala mai mare de timp. Vorbind
despre COVID-19 in primul rand avem sentimentul de incertitudine, stare care vine cu alte
multe trairi precum: izolare, anxietate, tristete, etc. Toate persoanele din jurul nostru se
confruntd cu un sentiment de pierdere n aceste momente.

Existd sentimente, stari, emotii dificile pe care le putem experimenta in timpul pandemiei,
tristete, dezamagire, furie, vinovatie, frustrare sau singuratate, care, sunt raspunsuri normale
in aceastd perioadd, la conditii anormale. Ne intristdm si experimentdm durerea si pierderea.
Este important sa adoptam o abordare plina de compasiune pentru noi insine si pentru cei din
jurul nostru.

La nivel de reactie primara, mintea noastra stie cd se intampld ceva rau, dar nu-l poate
identifica este practic imposibil sd-ti faci o reprezentare. Acest lucru ne fragmenteaza
sentimentul de sigurantd care pe parcurs se pierde. Nu realizam daca acest lucru, pierderea
sigurantei, este traita de toate persoanele sau ni se Intdmpla numai noua.

Cu certitudine aproape toti simtim la fel. Este o experientd complet noud pentru toti fiecare
o gestioneazad in felul sau, ne induce o stare de disconfort psihic la nivel global, nu doar
individual.

Cele mai importante modificari au aparut in:

— Comportamentul moral. A aparut o prima categorie de pesoane altruiste si o a doua
categorie de persoane ignorante. Prima categorie si-au oferit ajutorul persoanelor
vulnerabile, au ajutat pe cei aflati in dificultate dovedind multa empatie, compasiune,
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intelepciune. A doua categorie, persoanele ignorante nu au respectat restrictiile, au negat
existenta virusului, chiar solicitand sa le fie urmat exemplul.

— Comportamentul legat de aprovizionare. Multe persoane au facut cumparaturi in exces
»aflati In stare de panica”, au golit magazinele, sugerand si altor persoane (copii, colegi,
vecini, rude), sa le urmeze exemplul.

— Comportamentul de evitare. in urma masurilor luate de guvernanti s-au impus reguli de
distantare sociald, in acest mod au apdrut diviziuni sociale si grupuri in functie de
credinta/viziunea fiecaruia asupra pericolului pandemiei.

— Ca raspuns la stare de pandemie, solidaritatea social-umana a ajutat si ajuta in continuare
sd se treaca peste aceasta criza.

— Pentru gestionare cat mai bund efectelor psihologice asupra comportamentului uman
cauzate de pandemiei OMS a recomandat:

— Starea de anxietate este normala si se recomanda informarea din surse sigure.

— Activitatile trebuie diversificate, chiar completate cu unele noi sau unele pentru care nu ne
gaseam timp.

— Permanent trebuid sd comunicam cu persoanele apropiate din viata noastra.

— Discutati problemele sentimentale, emotionale cu persoane calificate in domeniu, medici,
psihologi, psihoterapeuti etc.

— Respectand masurile de protectie ajutati alte persoane aflate in situatii dificile.

Efectele psihologice ale carantinei in timpul epidemiei de coronavirus

Carantina este definita ca: Separarea indivizilor care este posibil sa fi fost expusi unei
boli infectioase de restul populatiei, pentru a determina daca sunt bolnavi si astfel sa reduca
riscul infectarii altora.

In timpul focarului de coronavirus (COVID-19), carantina a fost folosita ca strategie de
sdndtate pentru reducerea transmiterii bolii. Eforturile de carantind au variat de la carantina in
masi a marilor orase, pani la izolarea in facilitati oferite de stat, la autoizolare la domiciliu. In
timp ce carantina in general slujeste binele public, este de asemenea asociatd cu provocari
psihologice pentru cei aflati in carantina si pentru persoanele care asigurd asistenta medicala
persoane, care au in ingrijire un numar foarte mare de bolnavi.

Majoritatea deciziilor administrative, profesionale, politice din perioada de carantind, revin
persoanelor de conducerea din sistemul de sanatate publica. Aceste decizii se refera in special
la unii dintre factori relevanti pentru functionarii inalti din sanatatea publica, cum ar fi cel
local, de stat, si autoritatile sanitare, intrucat ia in considerare rolurile lor Tn gama de efecte
psihologice legate de carantina.
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Stresorii de carantina si consecintele lor psihologice pot expune indivizii la stresori atat in
perioada de carantind cat si dupa, cu consecinte psihologice acute si pe termen lung.

Efectele carantinei pot include simptome de stres posttraumatic, anxietate si depresie si
raspunsuri precum frica, mania/iritabilitatea, insomnia, oboseald, detasare si comportamente
de evitare, afectate concentrarii si diminuarea performantei in munca.

Se recomanda:

- Adunarea si utilizarea de cunostinte si expertiza: Factorii de sdndtate comportamentali in
dezastre si alte evenimente extreme sunt o zond foarte specializatd in stiintele
comportamentale. Liderii din sandtatea publica sunt incurajati sa caute o astfel de expertiza in
propriile sisteme, precum si dintre liderii din mediul academic si alte entitati guvernamentale.
Odata identificate, sunt necesare strategii pentru a asigura integrarea expertizei lor in procesul
de luare a deciziilor utilizate de liderii de sanatate publica.

- Monitorizarea consecintelor psihologice - impactul psihologic variazd mult in functie de
natura evenimentului, stadiul evenimentului, geografia si alti factori. In plus, aceste efecte se
schimba frecvent in timp in functie de amenintare si a de impactul eforturilor de interventie.
Monitorizarea eficientd a impactului si adaptarea strategiilor vor contribui la asigurarea
faptului ca eforturile sunt concentrate unde este cel mai necesar.

Aceste consecinte sunt experimentate de diversi indivizi precum cei in carantind, familiile
lor, furnizorii de servicii medicale si de sanatate mintala si altii.

Reluarea Activitatilor dupa Pandemie

Reluarea stilului de viata, dupd o absentd de trei luni (de schcmbarea a ritmului), poate
constitui o problema pentru foarte multe persoane. Oamenii sunt obligati sa se adapteze la un
nou stil de viatd pentru o perioada mai scurta sau mai lungé de timp folosind o serie de masuri
de protectie. Pentru unii aceste masuri care le solicitd un anumit efort, poate avea un impact
psihologic ce le poate afecta stare de sanatate.
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