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Abstract: The literature defines the mind as the set of informational characteristics, which include
concepts such as consciousness, perception, thinking, judgment, language and memory, being closely
related to reason and intellect. It is noticeable the use of the term “mind” in the sense of cognition and
logic, of thinking and reasoning, this being contrasted with the heart and emotion. In a deeper approach,
however, the mind means the human connection with subjective experience, through which individuals
feel animated, from emotions to thoughts, from rational opinions to inner sensory immersions, also
referring to the connections established with other people.

Keywords: mind; mental; conscience; soul spirit; personality

Introducere

Mintea se afla in stransa legatura cu constiinta, cu experienta de a fi constienti de
sentimentul existentei, de cunoastere prin constientizare. Mintea reprezinta esenta
naturii fundamentale, ce ancoreaza individul in realitate. Aceasta este capabild de
autoorganizare, de integrare a tuturor experientelor traite, cupland diferitele parti ale
unei experiente (senzatii, imagini, emotii, ganduri si actiuni), astfel incét acestea sa-
si pastreze natura diferentiata. Mintea este localizata atat in interiorul individului (nu
doar in creier, ci in intregul organism), cét si intre acestia (in fluxul de energie si
informatie, care se transfera intre cei care interactioneaza).
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Psihicul, definit ca structura sufleteasca proprie unui individ, notiune complexa in
structurarea si functionalitatea sa concreta, “atat de admirat dar si contestat ca obiect
de sine statator al vreunei stiinte, a suscitat si suscita, Tn continuare, nemasurate
discutii contradictorii, care depasesc cu mult cadrul propriu-zis al psihologiei, de
abordarea problematicii psihicului fiind interesate si religia, filosofia, mitologia etc.”
(Zlate, 2009, p. 50). Psihicul, ilustrat drept loc de organizare a tuturor proceselor
psihice, regasindu-se atat la animal, cat si la om, se diferentiaza prin: greutatea
relativa a creierului, aparitia functiei simbolice si aparitia constiintei. Complexitatea
psihicului a starnit numeroase controverse, conceptiile contradictorii elaborate in
privinta acestei notiuni, de la cele rudimentare, la cele de maximizare amplificandu-
se. Astfel, “psihicul era cand suflu, spirit divin, ceva nevizut, intangibil,
dematerializat fizic, fluid, localizat temporar Tn om, in esenta, liber si atemporal,
cand materie propriu-zisa” (Zlate, 2009, p. 52). Se remarca faptul ca psihicul, atat in
ipostaza sa interiorizata (latentd, virtuala), cat si in cea exteriorizata (reald), dispune
de manifestari specifice, dar si patologice, surprinse sub forma unor stari emotionale
ideative, paradoxale. Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca prin intermediul
acestuia se manifesta vointa si inteligenta, determinarile polimorfe tranformandu-se
n autodeterminari, ludnd nastere efectele de libertate si creatie. Psihicul mijloceste
depasirea naturii prin cultura, reliefandu-se ca forma a vietii de relatie, ca fenomen
inseparabil de structurile materiale, cuantice si energetice, ca forma de reflectare
idealsubiectiva si constructiva a realitatii si ca fenomen conditionat si determinat
social-istoric.

Constiinta semnifica starea de trezire, de constientizare a stimulilor externi si interni,
adica a evenimentelor din mediu si a senzatiilor corporale, amintirilor si gandurilor.
Aceasta definitie identifica un singur aspect al constiintei, ignorand faptul ca
indivizii sunt constienti si atunci cand incearca sa solutioneze 0 problema sau sa
selecteze, Tn mod deliberat, un curs de actiune, renuntand la altele, ca raspuns la
conditiile de mediu si la obiectivele personale. Starea de constientizare survine chiar
si atunci cand individul incearca sa se controleze pe sine, dar si mediul inconjurétor.
Astfel, “In psihologie, termenul de constiinta se foloseste cu doua intelesuri: cu
intelesul larg de simtire, fara a defini de aproape caracteristicile acestei simtiri: in
intelesul acesta constiinta Se opune, ca mai sus, inconstientei; si intr-un inteles
restrans, cel stiintific, ca 0 simtire in care se intrunesc urmatoarele trei conditii: 1)
existenta unui obiect sau a unui ceva care apare; 2) stiinta sau intelegerea a ceea ce
exista, si 3) legatura cu eul. Constiinta, Tn sensul restrans al stiintei psihologice, este,
asadar, totdeauna stiinta despre ceva in legatura cu eul. Am constiinta, adica leg de
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eul meu stiinta despre ceva. Fiecare dintre aceste conditii este susceptibila de grade.
Cateodatd domina aparitia obiectului in asa grad ca aproape nu se simte prezenta
eului. Alteori, dimpotriva, atitudinea eului domina” (Radulescu-Motru, 1996, p.
107). Constiinta nu reprezinta 0 sinteza in inteles chimic; infatisarile din constiinta
se succed totalizandu-se, astfel ca sintezele sunt intotdeauna altele. Constiinta apare,
insd, identica cu sine insasi, prin continuitatea atitudinilor pe care le are eul.

Aceasta poate sa apara identica cu sine insasi, desi continutul ei este diferit.
Identitatea pe care o da eul nu are analogie n lumea anorganica. Asadar, a fi constient
implica autoobservarea si observarea mediului, pentru ca perceptiile, amintirile si
gandurile sa fie reprezentate in constiinta care initiaza si finalizeaza activitati
cognitive si comportamentale.

,»Constienta este, fara indoiala, o realitate, dar aceasta realitate poate sa fie privita
din mai multe puncte de vedere. Constienta este, Tn primul rdnd, o existenta oarecare,
ceva care ne spune noua ce este realitatea. Dar constienta aceasta, care ne spune noua
ce este realitatea, are, pe de o parte, 0 viata a ei, iar pe de alta parte, o structura a ei.
Deci constienta poate sa fie privita o data in felul ei de realizare concreta si poate sa
fie privita, altd data, in afara de aceasta realizare concreta, n structura ei propriu-
zisa” (Mohirta, 2019, p. 184). Notiunea de constienta este subiectiva, fiind obiect de
studiu atat pentru filosofi, cét si pentru biologi si neurobiologi. Unii oameni de stiinta
au conchis faptul ca aceasta se naste din interactiunea dintre neuroni, altii, insa, au
elaborate teorii conform carora constienta nu este continuta in creier, ci intr-un cdmp
plasmatic de energie holografica, ce inconjoara corpul fizic. Constienta are
semnificatia de experimentare constienta a vietii, capacitatea de a reflecta asupra
lumii si asupra Sinelui si de a actiona in conformitate si Th armonie cu Sinele nostru
si cu tot ce ne inconjoara. Constienta sonoluminica reprezinta starea de sensibilitate
individuala la stimuli interni si externi, provocata de transformarea reciproca dintre
informatia potentiala si cea reala, in scopul rezonantei acestora intr-un mediu coerent
al biofotonilor corpului. Astfel, nivelurile spectrului constientei sunt: nivelul
Spiritului, nivelul transpersonal, nivelul existential, nivelul eului si nivelul umbrei.
Constienta, la nivelul ei cel mai profund, ar fi lumina coerenta. Cele doua notiuni,
constiinta si constienta nu sunt sinonime; constiinta presupune componenta morala,
fiind un aspect al interioritatii sufletesti, ce trimite la dimensiunea morala, in timp ce
constienta face referire la gradul de trezire launtrica, luciditate.

Sufletul, reprezentat ca esentd imateriala a unei persoane, este considerat parte
integrald si esentiald pentru constiintd si personalitate, functionand in armonie
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perfecta cu spiritul, mintea si psihicul. Din punct de vedere stiintific, existenta
sufletului nu a fost dovedita, fiind prezentat doar ca un concept fictiv. Desi termenii
de suflet si spirit sunt, uneori, interschimbabili, sufletul poate denota un aspect mai
lumesc si mai putin transcendental al unei persoane. Potrivit psihologului James
Hillman, sufletul are o afinitate pentru imagini, Th timp ce spiritul cauta sa se ridice
peste incurcaturile vietii si ale mortii. Termenii de suflet si psihic pot fi tratati, de
asemenea, ca sinonime, desi “psihic” are o conotatie mult mai mult fizica, in timp ce
notiunea de “suflet” este conectatda mai indeaproape de spiritualitate si religie.
Psihologia contemporand este definita ca studiul proceselor mentale si
comportamentale. Totusi, cuvantul psihologie inseamna literalmente “studiul
sufletului” si psihologul James Hillman, fondatorul psihologiei arhetipice, a fost
acreditat cu restaurarea sufletului in termenii sai psihologici. Desi termenii de suflet
si spirit sunt adesea vazuti ca sinonime, Hillman argumenteaza ca se pot referi chiar
la componente antagonice dintr-o persoana. Rezumand perspectivele lui Hillman,
autorul si psihoterapeutul Thomas Moore asociaza spiritul cu viata de apoi, aspecte
cosmice, sperante si valori idealiste si adevaruri universale, in timp ce plaseaza
sufletul in grosul lucrurilor, in refulat, in umbra, in mizeria vietii, in boli si in durerea
si confuzia iubirii.

Termenul de spirit are mai multe intelesuri, toate referitoare la o substanta
noncorporald, contrastdnd cu corpul material. Spiritul unei fiinte umane este, astfel,
animarea, principiul vital sau sensibilitatea din acel individ, similar cu sufletul,
considerat a fi sediul puterii mentale, intelectuale si emotionale, aceleasi notiuni care
sunt, de fapt, caracteristici ale creierului. Notiunile de “spiritul” unei persoane si
“sufletul”, de multe ori se suprapun, in timp ce ambele contrasteaza cu trupul si
ambele sunt imaginate ca supravietuitoare ale mortii trupesti in religie si ocultism.
Tn termeni metafizici, spiritul reprezinti 0 energie sau substanti nemateriala, dar
omniprezenta, hon-cuantificabila. Spre deosebire de conceptul de suflet, un spirit se
dezvolta si creste ca un aspect integrant al unei fiinte vii. Acest concept al spiritului
individual apare frecvent in animism.

Personalitatea poate fi definita ca o serie de pattern-uri distincte si caracteristice de
gandire, emotii si comportament, care alcatuiesc stilul personal al unui individ de a
interactiona cu mediul fizic si social. n dictionarul de psihologie, aceasta este
definita ca element stabil a conduitei unei persoane, caracterizand-o si diferentiind-
0 de alta persoana. Fiecare individ dispune de particularitatile sale intelectuale,
afective si conative (cu referire la vointa si la temperament), al caror ansamblu
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organizat determina personalitatea. Fiecare om este, totodata, asemanator cu ceilalti
membri ai grupului si diferit de ei prin amprenta unica a trairilor sale. Singularitatea
sa, fractiunea cea mai originala a Eului sau, constituie esenta personalitatii sale. Dupa
unii autori, aceasta ar fi determinata de constitutia fizica, ereditara, dupa altii, de
influentele sociale. Tn realitate, ansamblul structurat al dispozitiilor innascute si
dobéndite este acela care determina adaptarea originala a individului la anturajul sau.
Mai mult decét factorul biologic, caruia nu trebuie si Ti minimizdm importanta,
conditiile psihologice joaca un rol fundamental in elaborarea personalitatii.
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